
スピンネーカー使用時のジャイブ要領 （スイングジャイブ）

Wind

メインシートを詰める

スキッパーはデッドランの
コースを正確に維持

バウマンはスピンポールの
ネックをスライダーから外す

バウマンはスピンポールから
アフターガイを外す

ポールを新しいアフターガイにフックする

バウマンはスピンポールの
ネックをスライダーに取り付ける

スキッパーは新しいコースへ向ける

メインセールを新しい舷側へ出す
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スピンジャイブ

スキッパーから「レディ・フォー・ジャイビング」の令が出たら、各クルーは以下の手順で準備にかかる。

（以下の手順はStbdタックからPortタックへのジャイビング

ポールよし

ジブシートが正確にポールの
上部で外側をリードされている
か確認

もしリードが誤っていたら、ジ
ブセールからジブシートを解い
て正規のリードに復帰させ、改
めてジブセールに接続する

ポールリフト及
びフォアガイが
適切な位置にあ
るか確認

スピンをトリム
開始

スピンポールを
風に直角にな
るようにトリム

風が入れ替
わったら、メ
インシートを
リリースして、
Portタックの

トリムを開始
する

ジャイブ・
ホー

コースをPort
タックへ徐々
に移行する

スピンポールをさらに舷外へ
押し出し、マストのスライダー
にフックをかける

アフターガイが
引きすぎの場
合、ポールをマ
ストのスライ
ダーにフックで
きないので、バ
ウマンの作業
に合わせて適
量繰り出す

スピンポールをアフターガイか
ら外す

スピンポールをマストのスライ
ダーから外す

フォアガイに十
分に余裕を持た
して、バウマンの
作業に追随する

スピンがつぶ
れないように、
適宜にトリム

スピンがつぶ
れないように、
適宜にトリム

ポール替え

スピンポールをスイングさせて
反対舷へ突き出し、スピン
シートをポールのフックに確保

その際、Port側のジブシートを

ポールの上部に確保する

アフターガイ
だったシートは
スピンシートに
なるので、ウイ
ンチの変更等
を的確に行う

フォアデッキへ行き、ピットマン
と連携しながら、スピンポール
をハンドリングしやすい高さに
調整する

レディを報告

バウマン

バウマンと連携
して、スピンポー
ルリフトとフォア
ガイを調整して、
スピンポールの
高さを調整する

レディを報告

スピンシートを
繰り出して、ス
ピンをデッドラ
ンのトリムにす
る

レディを報告

アフターガイを
引き寄せて、ス
ピンポールを
デッドランの位
置に引き込む

レディを報告

メインシート
を引き込み、
メインセール
を中央に引
き寄せる

レディを報告

レディ・
フォー・ジャ
イビングを令
し、コースを
デッドランに
のせる

ピットマン
Port

ジブシートマン

Stbd
ジブシートマン

メインセール

トリマー
スキッパー
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